nazory, ohlasy, komentare

V poslednich letech je problematika dusevnich onemocnéni stdle
castéji diskutovdna, coz souvisi s prokazatelnym ndriistem poctu
osob s diagnostikovanymi psychickymi obtizemi. Dynamicky
rozvoj modernich technologii a védy, které jsou nedilnou soucdsti
kazdodenniho Zivota, p¥indsi nejen benefity, ale také potencidlni
rizika pro psychickou pohodu jednotlivcii i celé spolecnosti.

B Text: Mgr. Alena Mazurovd,
reditelka, Socidlni sluzby Hand

a dudevni onemocnéni je na-

hlizeno z riznych perspektiv

- zejména z pohledu zdravotni

péce a socialni prace. Tyto dva
ptistupy se viak ¢asto rozchizeji. Zdravot-
ni péée se zamétuje primarné na diagnos-
tiku, diagnézu, lé¢bu a medikamenty. So-
cidlni prace akcentuje socidlni za¢lenéni,
podporu autonomie a kvalitu Zivota ¢lové-
ka. Zdravotni a socidlni pé¢e by méla byt
komplexni s cilem zotaveni. Zotaveni zna-
mend hledani novych Zivotnich cild a oce-
kavani, pti navazovani a udrzovani social-
nich vztaha.

Nase spole¢nost je tvofena rozmanitymi
skupinami lidi s raznymi specifiky a po-
tfebami. Lidé s duevnim onemocnénim
jsou jen jednou z nich a bohuzel se ¢asto
setkavaji s nepochopenim a stigmatizaci.
Ptedsudky prameni z nedostate¢né infor-
movanosti vefejnosti nebo naopak z nega-
tivni prezentace napt. v mediich, coz ztézu-
je integraci osob s du$evnim onemocnénim
do bézného Zivota. Jednim z nasledki
pak mohou byt nesaturované a nenaplné-
né pottreby, které by mély byt napliiovany
raznou formou podpory, pomoci &i péce

T

v zavislosti na aktualnim pribéhu onemoc-
néni. P¥ipustme si, Ze problémy s duenim
zdravim nejsou o slabosti ani o charaktero-
vych vadach. Mohou se objevit u kohokoliv
a v jakémkoliv véku. Vlivem dusevniho
onemocnéni nedochézi ke snizeni intelek-
tu, ale spise k nemozZnosti plné inteligenci
vyuzit. Mylna je i domnénka, ze lidé s du-
Sevnim onemocnénim jsou vzdy agresivni
a maji sklony k nésili. Statisticky je proka-
zano, ze lidé, kteti maji problémy s dusev-
nim zdravim, se naopak kvuli kfehkosti
a zranitelnosti stavaji ¢astéji obétmi nésili.

Pro osoby s dusevnim onemocnéni exis-
tuji razné socialni sluzby, které by mély byt
prostupné a mély by dokazat pruzné rea-
govat na ménici se potfeby v jejich zivoté.
Navzdory rostoucimu poltu osob s dusev-
nim onemocnénim je kapacita socidlnich
sluzeb omezena. Nejvétdi nedostatek je
patrny zejména v oblasti komunitniho by-
dleni, jehoZ rozvoj narazi na legislativni,
finanéni i spolecenské bariéry. Tyto sku-
te¢nosti predstavuji zdsadni vyzvu pro so-
cialni politiku a praxi, kterad musi reagovat
na ménici se potfeby cilové skupiny.

V souasné dobé se Ceska republika sna-
Zi o reformu psychiatrické péce. Hlavnim
diavodem této reformy je fakt, Ze soulas-
né psychiatrickd péle ¢Easto neodpovida

leden 2026

pozadavkam této doby a mnohdy se ode-
hrava v nevyhovujicim a zastaralém pro-
stredi psychiatrickych nemocnic. Jednim
z cild je zajistit zménu v poskytovani
péce v komunitnich sluzbach ¢ samo-
statnych bytech s podporou terénnich
a ambulantnich socidlnich sluzeb. Je
nutné klast daraz na multidisciplindrni
ameziresortni spolupraci, ¢imz by méla byt
zajisténa komplexnost péce. Smyslem celé-
ho procesu by mélo byt zotaveni (recovery),
coz zarucyje plnohodnotny Zivot kazdému
bez ohledu na jeho onemocnéni. Tato mys-
lenka vychazi z teze, ze clovék muze zit
spokojeny zivot, aniz by se musel plné
vylécit ze svého onemocnéni.

U ¢lovéka s dusevnim onemocnénim ne-
musi dojit plné a zcela k vyléZeni z onemoc-
néni, ale zcela jisté diky spravné podpote,
péciipomoci u néj dojde k zotaveni.

V nadi organizaci Socidlni sluzby Hana
poskytujeme lidem s dusevnim onemocné-
nim pobytovou sluzbu Domov se zvlastnim
rezimem Kvasice. Zatizeni se nachazi v bu-
dové zamku v Kvasicich.

S ohledem na vy$e popsané jsme se roz-
hodli pfistoupit ke zménam ve sluzbé s ci-
lem zvysit klientam sluzby kvalitu Zivota.
Proto jsme na podzim lofiského roku zaha-
jili realizaci projektu ,,Cesta ke zméné*.

Je zamé¥en na zjistovani skutenych po-
tteb klientd. Mapuje miru nezbytné pod-
pory, pomoci ¢&i péle, na jejichz zdkladé je
mozné navrhnout vhodnou socialni sluzbu
tak, aby splnovala pozadavky na moZnost
Zit co nejvice ,béZnym Zivotem®. Zamétuje-
me se také na systematizované vzdélavani
pracovnikd, které je podplirnym mechanis-
mem vedoucim ke zméné v mysleni.

Pokud chcete védét, jak si na této
cesté vedeme a jak se mohou zménit
pristupy k lidem s dusevnim onemoc-
nénim, p¥ijméte pozvani na konferen-
ci DUSEVNI ONEMOCNENI JAKO IM-
PULZ KE ZMENE, ktera se uskuteéni
ve Zliné a v Kvasicich 13. a 14. kvétna
2026.

Informace a vstupenka
Spolufinancovino Evropskou unii v rdmci
v projektu ,Cesta ke zméné* (reg. ¢islo projektu
CZ.03.02.02/00/22_036/0004605) a Zlin-
skym krajem. u




